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L A PA R E N T H È S E  

& 
V O U S

La Parenthèse est votre médiathèque municipale, 
mais aussi un lieu culturel de par tage, de rencontres 

et de convivialité, gratuit et ouver t à tous.

Des animations sont proposées tout au long de l’année,  
pour tous les âges !

La Parenthèse | Agenda culturel de la Ville de Frouzins | Edition Sept. - Déc. 2024 
Directeur de la publication : Jérôme Laffon, Maire | Comité de rédaction : Médiathèque 
municipale « La Parenthèse » | Création graphique : Atelier Agiteo  | Photo de couverture : 
« Regard animal » Lily.Bee Creative | Impression : Reprint

Concerts			  p. 4 > 5
Conférences		  p. 6 > 7
Théâtre			   p. 8
Cinéma 			   p. 9
Rencontres 		  p. 10 > 12
A vos stylos 		  p. 12 > 13
Bienvenue au club ! 	 p. 14
Ados 			   p. 15
LA SEMAINE DU JEU 		 p. 16 > 17
Les ateliers 		  p. 18 > 21
Expositions 		  p. 22 > 23
Jeune public 		  p. 24 > 29

S O M M A I R E



 
3

Edito

 
Asma IDRICI , 
Adjointe au Maire en charge de la Culture

Le but du jeu de nos médiathécaires ce semestre a été de vous 
proposer des nouveautés pour satisfaire votre soif de Culture. 

A insi ,  vous pourrez par t iciper à la première « Semaine du jeu », 
à travers plusieurs animations, allant désormais du célèbre tournoi 
Mario K ar t  à la découver te de jeux de socié té ,  en passant par 
le rétrogaming et la création d’une borne d’arcade. Cette semaine 
sera inaugurée par une représentation théâtrale ludique proposée 
par l ’association Les F.é.l.é.s . 

Pour les férus de théâtre, le Conseil Dépar temental vous invite aussi 
à la pièce « La pastorala dels volurs », mettant en scène la cupidité 
et la ruse le soir du réveillon de Noël , et qui sera jouée sur scène 
à la salle Jean Latapie, en  occitan sur titré. Côté grand écran, nous 
diffuserons en avant-première un  épisode de la série « Débridé », 
réalisée par un jeune frouzinois . 

Et  comme vous savez qu’à la Parenthèse, nous apprécions les défis, 
il vous  sera possible de prendre du plaisir tout en faisant une bonne 
action au prof i t d ’Octobre Rose et du Téléthon : plusieurs dictées 
seront au programme ainsi qu’un concer t de Gospel et de chants 
de Noël. 

Nous espérons donc que vous serez nombreux à rejoindre la par tie 
et à profiter de la richesse de cette nouvelle programmation !

Une seule règle : amusez-vous !
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CONCERT «  ÉTREINTE » 
ACCORDÉON-SOLO
FLORIAN DEMONSANT 
Tout public – Gratuit sur inscription – Durée : 1h environ

Jeudi

OCTOBRE
2 0 H 3 0

17
Salle du 

Pigeonnier

Concerts

Florian Demonsant vous invite à par tager un moment surprenant et intimiste 
autour de l ’accordéon. Il y parlera de son parcours avec humour : premiers pas 
dans les bals, musique en fin de repas de famille, voyage chez un accordéoniste 
tzigane roumain.. .

Accordéoniste dégingandé aux mimiques éloquentes, Florian Demonsant aime 
parler. . .  parler de ces repas de familles qui se f inissent en musique, de la 
diff iculté pour un chef d’arrêter un orchestre d’accordéon au galop.. . Il disser te 
doctement sur la couleur des souff lets d’accordéon ou divague sur les aff iches 
des meilleurs bals musette.. . Le tout en musique.

L’accordéon de Florian Demonsant ouvre grand son souff let , des musiques 
populaires aux sonorités des plus inattendues !

Dans le cadre des « 24 Heures de l ’accordéon » - Cave Poésie.
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Concert gratuit 
offert par le Conseil 
Départemental 
de la Haute-Garonne
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CONCERT «  1001 ÉTOILES » 
CHŒUR DE ROQUES 
Tout public – Gratuit sur inscription - Durée : 1h environ

Vendredi

DÉCEMBRE
2 0 H

13
Salle des 

Fêtes Latapie

Pour illuminer cette fin d’année, venez écouter les chants du Chœur de Roques !

Le Chœur de Roques est composé d ’une quarantaine de choristes ,  sous 
la houlette de la cheffe Isabelle Ber toli ,  accompagnés par Thierry Cathala 
à la guitare, José Licenziato au piano, et par Céline Laumonier et Chrystelle 
Pincemail à la f lûte traversière.

Un concer t dans la bonne humeur où règnent chants classiques, de Noël , 
et Gospel, ainsi que par tage, humour et émotion.

L’entrée est gratuite et la participation est libre au profit de l’AFM Téléthon 
le soir-même (urne dans la salle).
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Jeudi

SEPTEMBRE
1 8 H 3 0

26

NIKI DE SAINT PHALLE
Niki de Saint Phalle (1930-2002) est l ’une des ar tistes les plus populaires du milieu du XXe 

siècle, à la fois plasticienne, peintre, sculptrice et réalisatrice de f ilms.

Véritable amazone du monde culturel contemporain, Niki de Saint Phalle a trouvé dans l ’ar t 
un exutoire, la thérapie indispensable à ses maux . Tour à tour dénonciatrice, visionnaire, 
engagée, rebelle, provocatrice, elle matérialisera via ses multiples facettes ar tistiques, 
ses fantasmes et ses combats.

Jean Tinguely, qui par tagea une grande par tie de sa vie, la définit ainsi dans une de ses 
lettres comme la plus grande sculptrice de tous les temps, « puissante et libre, propre et folle, 
dingue et for te, superbe et sensible ».

Par l’historienne 
et conférencière 
Annick Arnaud.
 

Tout public 
Gratuit sur inscription 
Durée : 1h30

Conférences 
sur l’histoire de l’art
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LE MYSTÈRE 
DE LA JOCONDE NUE

Mardi

NOVEMBRE
1 8 H 3 0

26

C ’est Léonard de Vinci, lui-même, qui est à l ’honneur, avec la Joconde Nue.

Ce dessin au charbon de bois du XVe/XVIe siècle appar tient aux collections du musée Condé 
de Chantilly (Oise). Il a fait courir les bruits les plus fous. Il pourrait s’agir – rien de moins – 
que d’une Mona Lisa dénudée, présentant de nombreuses similitudes avec la célèbre Joconde : 
La posture, les mains, des détails du sourire… et qui plus est , sans doute de la main même 
de Léonard de Vinci, le célèbre peintre italien de la Renaissance ! C ’est donc à cette œuvre, 
peu connue et mystérieuse, que se consacre cette séance sur l ’étude d’une œuvre.
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Spectacle gratuit offert 
par le Conseil Départemental 
de la Haute-Garonne

LA PASTORALA DELS VOLURS
FARCE SOCIALE PAR LA COMPAGNIE LA RAMPE 
TEATRE INTEREGIONAL OCCITAN 
Tout public dès 12 ans – Gratuit , entrée libre 
Inscription conseillée – Durée : 1h20 environ

Jeudi

NOVEMBRE
2 0 H

28
Salle des 

Fêtes Latapie

Découvrez un chef d’œuvre du patrimoine occitan, surtitré en français, 
pour une grande première !

La nuit de Noël, un couple de riches et pieux paysans se plaint de la paresse 
des pauvres et met à la rue un vagabond venu leur quémander l ’abri et le pain. 
Un autre vagabond, ami du premier, se présente, puis convint la maîtresse de 
maison qu’il est Saint-Pancrasse et que son compagnon est Saint-Gabriel. 
Descendus tous deux des cieux pour la Sainte-Nuit…

Avec « la Pastorala dels volurs » (La Pastorale des voleurs ») écrite en 1957 
en occitan, Max Rouquette, un des plus grands auteurs occitans mais aussi 
français, se faufile dans le registre de la Pastorale de Noël pour mieux lui tordre 
le cou. Car il s’agit plutôt ici d’une anti-pastorale ! La Cie La Rampe TIO se 
met à table en occitan et vous convie au réveillon de la cupidité et des ruses.

Théâtre
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Les séances sont gratuites sur inscription.  
Places limitées / Titres des films affichés dans la médiathèque 15 jours avant la séance.

Cinéma

Projections de f ilms, suivies 
d ’u n  m o m e n t  d ’é c h a n g e 
autour du f ilm projeté : des 
t résors  du c inéma venant 
d’horizons dif férents à (re)
découvrir. Avec l ’ intervenant 
Jérémie Lor tic .

CINÉ CLUB
2 0 H

Jeudis

OCTOBRE
3

DÉCEMBRE
5

Séances de cinéma 
pour le jeune public .

2 séances selon les âges 
sur la même journée :

• 14h30 pour les 4-6 ans

• 16h pour les 7 ans et plus

CINÉ MÔMESVendredi

OCTOBRE
25

Vacances 
scolaires
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Découvrez en avant-première le premier épisode de la série « Débridé », 
réalisée par le jeune réalisateur f rouzinois Nicolas Bellocq, et tournée 
en par tie à Frouzins !

Cette série va relater la rencontre d’un boulanger à la retraite et d’une jeune 
mécanicienne, qui vont tenter de battre un record de vitesse avec une vieille 
moto ! Un pot convivial clôturera la rencontre pour prolonger l ’échange.

PROJECTION « DÉBRIDÉ »
AVEC NICOLAS BELLOCQ - UN PROJET CINÉMA LOCAL 
Tout public - Gratuit sur inscription 
Durée : 45 min. environ

Vendredi

SEPTEMBRE
1 8 H 3 0

20
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Rencontres

A LA RENCONTRE D’UN ÉDITEUR 
INDÉPENDANT :  ANACHARSIS
A L’OCCASION DU BAZAR LITTÉRAIRE DE LA CAVE POÉSIE

FESTIVAL 
«  TOULOUSE POLARS DU SUD »
RENCONTRE AVEC UN AUTEUR DE ROMANS POLICIERS
FRANÇOIS MÉDELINE

Vendredi

SEPTEMBRE
1 8 H

27

Vendredi

OCTOBRE
1 8 H

11

Pour les livres aussi, il y a des producteurs locaux !

Anacharsis est une maison d’édition indépendante 
toulousaine, spécialisée dans les récits de voyages, 
sur des civi l isat ions éloignées,  et autres tex tes 
ayant en commun le thème de la rencontre entre les 
cultures. Son éditeur Charles-Henri Lavielle 
présentera avec passion le travail de cette 
maison d’édition d’Occitanie et ses collections.

Auteur de polar français, François Médeline alterne romans politiques 
et romans historiques consacrés à la seconde guerre mondiale. 
Après des succès tels que « La sacri f iée du Vercors » e t  « Les 
larmes du Reich », il évoquera aussi son dernier livre paru en 2024, 
« La résistance des matériaux ». Dans ce roman noir passionnant , 
François Médéline, fin connaisseur des arcanes du monde politique 

en tant qu’ex-conseiller politique, nous plonge dans les abîmes 
de la République et nous entraîne dans un monde où l’ivresse du 
pouvoir justifie tout. Ses romans sont à découvrir à la Parenthèse !

La Parenthèse vous propose des rencontres littéraires, 
moments d’’échange avec auteurs & éditeur.

Inscription conseillée – Entrée libre et curieuse 
Durée : 1h environ

Suivi d’une séance de dédicaces. 
Partenariat avec La Malle aux Livres.
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L’ART DE LA MARCHE
CONFÉRENCE-PROJECTION – FESTIVAL « TERRES D’AILLEURS » - OLIVIER BLEYS

DÉDICACES AUTEURS LOCAUX

Samedi

NOVEMBRE
1 0 H 3 0

23
Une traversée de l’Europe à pied.

Écrivain confirmé, auteur d’une trentaine de romans et récits, Olivier Bleys a choisi 
d’entreprendre une traversée de l’Europe particulière, qu’il a relaté dans son livre 
« L’art de la marche » : marcher un mois par an, sans jamais dévier de son cap – 
plein est , vers le soleil levant. Marcher sur les routes ou sur les sentiers, à travers 
les plaines ou les montagnes, en pleine nature ou dans les zones industrielles. 
Parti de Pampelonne, petit village du Tarn, il traverse l’Europe à pied...

Cette année, Olivier Bleys est président du Jury du Prix littéraire « Terres d’Ailleurs ».

À une époque où tout va vite, trop vite, l ’auteur de « Discours d’un arbre sur la f ragil i té 
des hommes » évoquera lors de cette conférence l’esprit de lenteur, et qui fera de ce voyage 
par étapes l’aventure extraordinaire d’un homme ordinaire.

Samedi

SEPTEMBRE
1 0 H > 1 2 H

28
Samedi

DÉCEMBRE
1 0 H > 1 2 H

14
Samedi

NOVEMBRE
1 0 H > 1 2 H

16

« ÉNIGME 
À CUGNAUX » 
CAMILLE PRIETO

« SPACE FOX : 
RETOUR SUR LA LUNE » 
MARIE-LAURE RELUN

« MÉLI-MÉLO,
CHERCHE & TROUVE » 
SOPHIE GUILLEMIN
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 Suivi d’une séance de dédicaces - Partenariat avec la Librairie A demi-mot .
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3 séances :
Vendredis

1 0 H 3 0
1 4 H 3 0

1 7 H

|  ATELIERS D’ÉCRITURE «  Les F.é . l .é .s .  »

Écrire, se lancer des défis amicaux à jouer avec notre jolie langue,
rédiger des tex tes personnels ou communs. 
Pour s’inscrire à l’association Les F.é.l.é.s. et aux ateliers : feles31270@gmail.com

SEPTEMBRE
6

 « La tête 
   à Toto »

OCTOBRE
4

« Les F.é.l.é.s. font 
des emprunts »

NOVEMBRE
29

« Les  F.é.l.é.s. en 
prennent plein la vue »

A vos  
stylos !

Rencontres

LE CAFÉ DES FAMILLES
LA COMMUNICATION NON VIOLENTE (CNV) - AVEC LA FCPE
Adultes et professionnels de l ’enfance – Gratuit , inscription conseillée

Samedi

SEPTEMBRE
1 0 H

21
Vous êtes parents, grands-parents, professionnels de l ’enfance, enseignants, 
vous accueillez du public, ….ce temps de découverte et d’échanges est fait pour 
vous ! Vous découvrirez des notions sur la Communication Non Violente, un outil 
au quotidien permettant de favoriser le bien vivre ensemble ! La CNV a pour 
but de prendre conscience qu’il est tout à fait possible de dialoguer autrement 
et communiquer avec bienveillance. C ’est un art de vivre au quotidien, une manière 
de penser, de s’exprimer et d’entrer en relation.

Avec Françoise Seemann, Consultante en Relations Humaines - Sophrologue 
Animatrice Yoga du Rire.
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|  AT E L I E R  D ’ É C R I T U R E  «  L’ É C R I T U R E  D E  S O I  »

Ados 16 ans et + / Adultes - Gratuit sur inscription – Durée : 1h30 environ

Samedi

OCTOBRE
1 0 H

19
Ecrire de soi, écrire depuis soi, exprimer les sensations, les émotions, 
les souvenirs mais aussi les pensées à travers les mots. Cet atelier est 
abordé dans un premier temps par une écriture collective, puis individuel. 
Animé par Sandra, bibliothécaire.

Venez relever de nouveaux défis or thographiques, au profit de deux causes caritatives, avec 
l ’association Les F.é.l.é.s . Une urne pour la récolte des dons sera présente le jour de chaque 
dictée, par ticipation libre.

Entracte avec buvette 
associative et snacks. 
Avec l ’association A .V.E .C.

2 séances :

|  D I C T É E S  S O L I D A I R E S

Ados dès 12 ans / Adultes - Gratuit sur inscription– Durée : 1h environ

DICTÉE OCTOBRE ROSE DICTÉE DU TELETHONJeudi

OCTOBRE
1 8 H

10
Salle du 

Pigeonnier 

Mercredi

DÉCEMBRE
11 1 7 H 1 51 5 H 3 0
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Bienvenue 
au Club !

CAFÉ «  COUPS DE CŒUR »
Adultes. Autour d’un thé ou d’un café, toutes les lectures ont voix au chapitre !

Vendredis
1 7 H 1 5

SEPTEMBRE
13

NOVEMBRE
22

POP’ CLUB
15 ans et +, Adultes. Pour les amateurs des littératures 
de l ’Imaginaire, Science-fiction, Fantasy et Young adult .

Samedis
11 H

SEPTEMBRE
21

NOVEMBRE
30

Gratuit , sur inscription – Durée : 1h 

Romans, bande-dessinées, poésies, récits de voyage, f ilms… Échangez et par tagez en toute 
convivialité vos coups de cœur (ou vos coups de griffes) dans un des clubs de lecture de la 
Parenthèse ! Que vous soyez curieux , amateurs ou spécialistes, chaque groupe est ouver t à 
tous et sans pré-requis.
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APRÈS-MIDI  GAMING
A partir de 8 ans - Créneau de 1h - Gratuit sur inscription

SEPTEMBRE
25

Mercredi Mercredi Lundi

OCTOBRE
30

Vacances 
scolaires

DÉCEMBRE
23

Vacances 
scolaires

Pour les amateurs de jeux vidéos : une console de jeu « Switch » est installée dans la 
salle d’activités, pour tester un jeu au choix , seul, ou à plusieurs, entre amis ou en famille.

1 4 H > 1 8 H

Mardi

OCTOBRE
22

1 4 H 3 0

CLUB MANGAVORES & PRIX MANGAWA
Pour les 11-14 ans - Gratuit sur inscription – Durée : 1h environ

Tu es fan de mangas ? Cette rencontre est faite pour toi ! Tu pourras échanger autour de tes 
coups de cœur, mangas et animes, accéder en exclusivité aux nouveautés, et proposer de 
nouveaux achats pour la médiathèque ! Tu découvriras le Prix Mangawa et  une sélection 
de 15 mangas (cinq titres par grande catégorie : shojo, shonen et seinen) ! Le Prix Mangawa 
est le plus important prix de lecteur manga organisé en France.

Tu pourras participer et lire cette sélection jusqu’en mars puis voter à la médiathèque en avril.

Ados
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La semaine
  du Jeu ! DU 8 AU 16 NOVEMBRE

Nouveau rendez-vous  familial : 
une semaine pour « jouer le jeu » 
sous toutes ses formes !

Vendredi

NOVEMBRE
8 THÉÂTRE LUDIQUE & INTERACTIF – LES F.É.L .É .S. 

Dès 12 ans – Gratuit sur inscription – Durée : 1h30

Voici un rendez-vous théâtral hybride et original, entre jeu d’acteurs et devinettes 
pour le public !  Victor Du Fêlé, illustrissime compositeur, vient de terminer sa 
612ème symphonie. Pour l’interpréter, il a besoin de sept instruments qui, hélas, 
ont contracté une curieuse maladie… Aidez-le à les réparer en résolvant des 
énigmes !

Dès 12 ans / Ados / Adultes ou Enfants accompagnés dès 10 ans 
Gratuit sur inscription – Durée : 1h

Des professeurs de l’Université Greenland viennent de créer l’invention du siècle, 
qui permettrait de produire une source d’énergie propre. Mais des rumeurs 
prétendent qu’il s’agirait d’une arme de guerre visant à détruire l’humanité. 
Votre mission consiste à faire toute la lumière sur cette affaire...

Pour les 7-14 ans 
Gratuit sur inscription 
Lot à gagner 
Durée : 1h30

|  L’ O R C H E S T R E  F Ê L É

|  E S C A P E  G A M E  :  P R O J E T  «  C L E A N  W O R L D  »

|  TO U R N O I  J E U X  E N  B O I S

2 séances :

1 8 H
2 0 H 3 0

Mercredi

NOVEMBRE
1 4 H

13 Jeux en bois prêtés par la 
Médiathèque Départementale 

NOVEMBRE
13

Mercredi

Vendredi

NOVEMBRE
15
1 8 H

+ EXPOSITIONS ludiques
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LA (FOLLE) JOURNÉE DU JEU

|  AT E L I E R  PA R T I C I PAT I F  «  B O R N E  D ’ A R C A D E  »1 4 H 3 0
Dès 10 ans / Ados / Adultes – Gratuit sur inscription - Durée : 2h

Participez à la fabrication d’une borne d’arcade pour la médiathèque. 
Atelier animé par Sébastien Pujol.

|  AT E L I E R  J E U  «  FA I R  N U M  »1 5 H
Dès 10 ans / Ados / Adultes – Gratuit sur inscription

Des tonnes d’équipements numériques dans notre quotidien face à de nombreux 
usages. Adoptez la bonne stratégie dans leur utilisation. Animé par Guillaume Kerrien.

Samedi

NOVEMBRE
16

|  J O U R N É E  &  S O I R É E  J E U X  D E  S O C I É T É

Non-stop !

Entrée libre, Gratuit – Ouvert à tous - Petite buvette et snacks

AVEC CITÉ MEEPLE. Un moment convivial avec de nombreux jeux ! 
// Tournoi « Les aventuriers du Rail » à 20h, tout public. + Tournoi 
« Mon premier voyage » pour les 6-8 ans. Inscription conseillée. Lot 
à gagner. // Le Bingo, les résultats !

1 4 H 3 0 
>  0 0 H

|  R E N C O N T R E - D É D I C A C E
Découvrez les étonnants livres-jeux de l’illustratrice Sophie Guillemin.

1 0 H 
>  1 2 H

|  R É T R O G A M I N G  –  J E U X  V I D É O S
AVEC HOMO LUDENS. Amateurs de jeux vidéos, 
jouez sur d’anciennes consoles de jeu mythiques 
et des jeux d’arcade ! Entrée libre.

1 6 H  > 
1 8 H 3 0

|  T O U R N O I  M A R I O  K A R T1 0 H
Dès 8 ans / Ados / Adultes - Gratuit sur inscription – Lot à gagner

A vos manettes ! Mesurez-vous aux autres joueurs de la médiathèque 
sur le circuit de Mario Kart Deluxe 8 sur Switch !
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Les ateliers

Mercredi

OCTOBRE
1 4 H 3 0

23

IN IT IATION A LA L INOGRAVURE
AVEC L’ARTISTE LILY.BEE CREATIVE 
Adultes / Ados (à partir de 12 ans) – Gratuit sur inscription – Durée : 2h

Vacances 
scolaires
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Découvrez une technique d’impression traditionnelle !

Liocha Berg (Lily.Bee Creative) vous initiera à la technique de linogravure, pour 
créer de jolis marque-pages, aux motifs organiques ou géométriques.

Vous découvrirez le matériel et l ’apprentissage des gestes de linogravure sur 
linoléum, accompagné des conseils de l ’ar tiste pour dessiner, graver, encrer et 
imprimer ! Pour le choix du design à graver sur papier, il sera créé lors de l’atelier, 
mais vous pourrez aussi venir avec une esquisse que vous souhaiterez graver. 
Vous repar tirez avec toutes vos créations et la matrice gravée, et ainsi vous 
pourrez continuer à reproduire cette technique chez vous !
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1 0 H

Samedi

OCTOBRE
26

1 0 H

Samedi

OCTOBRE
5

Vacances 
scolaires

Voici  un atel ier pour vous ini t ier au « Bul le t  journal » ,  un 
agenda perpétuel, personnalisé et fonctionnel qui répondra à 
vos besoins !

Objectif : Vous présenter le principe (page de garde inspirante, 
page mensuelle, page hebdo, trackers…) puis vous accompagner 
dans les premiers pas de création. Vous repar tirez avec un 
outi l  pratique, de plani f ication et de bien-être,  pour suivre 
votre ry thme, rester inspiré et garder de précieux souvenirs . 
Le matériel pour réaliser le journal sera fourni.

Venez vous amuser en transformant des tex tes pour créer 
les vôtres !

Le caviardage est une technique d’écriture créative qui 
consiste à rayer des passages d’un tex te en ne conservant 
que des phrases ou des mots, qui construisent alors un 
nouveau tex te. Cette pratique joyeuse explore le côté 
subversif pour en faire une pratique émancipatrice de 
l ’expression, avec une par t de création graphique. Muni 
d’un stylo, de crayons de couleur et de feutres, laissez 
libre cours à votre imagination et soyez prêt à gribouiller 
et sublimer la page d’un livre abîmé ou usagé, fourni par 
la médiathèque.
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IN IT IATION AU 
«  BULLET JOURNAL »
Adultes / Ados (à partir de 14 ans) 
Gratuit sur inscription – Durée : 2h

ATELIER CRÉATIF 
& POÉTIQUE 
«  CAVIARDAGES »
PAR L’ASSOCIATION TEXTURE AMB 
Adultes / Ados (à partir de 13 ans) 
Gratuit sur inscription – Durée : 2h
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ATELIERS CRÉATIFS 
ENFANTS
Enfants dès 6 ans - Gratuit sur inscription – Durée : 1h 

Dédiés au jeune public, ces ateliers proposent de créer des objets originaux avec du papier 
ou des matériaux de récupération, et en apprenant les techniques de découpage, de pliage, 
ou de collage. Chaque enfant repar t ensuite avec sa jolie création à la maison !

1 4 H

1 5 H 3 0

Mercredi

OCTOBRE
9

|  D É C O  C I T R O U I L L E 
E N  PA P I E R

2 séances :

1 4 H

1 5 H 3 0

Mercredi

DÉCEMBRE
4

|  O R I G A M I  : 
PA P E R  T O Y D ’ H I V E R

2 séances :

Basé sur un jeu de car tes, cet atelier permet de vulgariser 
au max imum les  enjeux du c l imat  pour  les  p lus jeunes 
et de comprendre de manière positive les déf is de demain. 
Il est accessible à tous et il n’y a pas besoin d’avoir déjà des 
connaissances sur le changement climatique.

Atelier-Jeu animé par Alexandre Flouttard, « fresqueur » 
et météorologue.

Lundi

OCTOBRE
1 4 H 3 0

21
Vacances 
scolaires

Les ateliers

Une expérience ludique et collaborative pour 
comprendre le changement climatique et passer 
à l’action !
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ATELIER «  FRESQUE 
DU CLIMAT » JUNIOR
10-14 ans - Gratuit sur inscription 
Durée : 2h30 environ
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Pelotes, aiguilles, et tasse de thé ! Débutant ou expert , vous êtes les bienvenus 
lors de ce rendez-vous mensuel. L’idée est d’échanger sur les différentes 
techniques et s’entraider. Une belle occasion de tisser des pulls, des bonnets… 
ou même des liens !

OCTOBRE
2

DÉCEMBRE
4

NOVEMBRE
6

1 7 H 1 5

Mercredis

1 0 H

Samedi

NOVEMBRE
30

« Faire soi-même ! » Apprenez la couture 
à la main et créez de jolies lingettes en tissu 
éponge et coton, lavables et réutilisables, 
pour la toilette. Une première étape dans 
la démarche zéro déchet pour votre salle 
de bains !

LES «  TRICOT’THÉ »
TRICOTER, BRODER, CROCHETER... 
Tout public - Entrée libre sans inscription - Durée : 1h

ATELIER COUTURE
PAR AB CRÉATION & COUTURE 
Ados / Adultes / Enfants dès 10 ans 
accompagnés - Gratuit sur inscription 
Durée : 2h
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Gérard Clerc a d’abord photographié en noir et blanc sa famille, ses amis et les lieux qui 
l ’enchantaient , dans l ’espoir de capturer ses émotions et de les garder intactes pour s’y 
replonger plus tard. A travers cette exposition, il a voulu relever un défi : celui d’introduire 
une touche de poésie dans la géométrie, science de l ’espace qui a une réputation de rigueur 
et de froideur. Le photographe a volontairement écar té toutes les f igures de géométrie qui 
existent dans la Nature et qui portent en elles-mêmes une note poétique. Il a choisi par contre 
les constructions humaines dont l ’architecture constitue un tremplin pour l ’ imaginaire, pour 
peu qu’on y rajoute l ’ improbable.

«  POÉSIE DANS 
LA GÉOMÉTRIE  » 
PHOTOGRAPHIES DE GÉRARD CLERC 
DU 2 AU 29 SEPTEMBRE

« L’ART DE L’ÉVEIL :  Assistant maternel, 
un métier à multi-casquettes »
PHOTOGRAPHIES PAR LE RELAIS PETITE ENFANCE DE FROUZINS - MURETAIN AGGLO 
DU 18 NOVEMBRE AU 7 DÉCEMBRE

De la préparation du lieu d’accueil ,  des ateliers de 
découver te en passant par les contrats ,  voici  le 
quotidien de ces professionnels de la petite enfance. 
Grâce à  de  mul t ip les  compé tences ,  l ’ass is tant 
maternel accuei l le le jeune enfant et par t icipe à 
son éveil en respectant son ry thme. Les assistants 
maternels et le Relais Peti te Enfance de Frouzins 
vous proposent une exposi t ion de photos e t  de 
découver tes ar tistiques des enfants.

Expositions
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L iocha Berg est  une ar t is te- i l lustratr ice roquoise .  Sous le 
pseudonyme « Lily.Bee Creative », cette autodidacte curieuse 
et passionnée nous invite dans son univers onirique où la nature 
est reine. La technique uti l isée dans les œuvres présentées 
est l ’encre de chine, rehaussée au pinceau grâce à de l ’encre 
acrylique dorée. « Regard animal » est une série plaçant l’animal 
au centre de l’œuvre sans pour autant le dévoiler complètement . 
Voici  une invi tat ion à plonger dans le regard de cet autre, 
à la fois étranger et semblable .  L’émotion du regard invi te 
à contempler la beauté et la fragilité de la nature.

Un jeu des différences ! Démasquez les tricheurs de 
Georges de la Tour et révélez le dessous des car tes.

Y a-t-il de l’eau sur la Lune ? Embarque pour une mission spatiale et aide 
les renards de Space Fox dans leur exploration. Par Marie-Laure Relun.

Par Sophie Guillemin.

«  REGARD ANIMAL » 
DESSINS À L’ENCRE DE LILY.BEE CREATIVE 
DU 1ER AU 26 OCTOBRE

DES EXPOSITIONS LUDIQUES !   

// Le + 

Atelier créatif avec 
l’artiste « Initiation 
à la linogravure » 
le mercredi 23 
octobre à 14h30. 
Sur inscription.

« LES TRICHEURS » 
DU 28 OCTOBRE AU 16 NOVEMBRE

« RETOUR SUR LA LUNE! » 
DU 11 DÉCEMBRE AU 11 JANVIER

« CHERCHE & TROUVE » 
DU 28 OCTOBRE AU 23 NOVEMBRE

Prêt de la 
Médiathèque 
départementale 
de la Haute-Garonne 
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Jeune  
public

SPECTACLE
« LA BARBOTEUSE »
SOLO DE CLOWN ET BULLES DE SAVON – CIE L’ENVERS DU MONDE 
A partir de 3 ans – Gratuit sur inscription – Durée : 40 minutes

Samedi

OCTOBRE
11 H

5
Salle du 

Pigeonnier

L’eau ça mouille !

Comment aborder la propreté lorsqu’on est un clown et qu’on entre dans 
une salle de bain ? Ce n’est pas en choisissant le chemin le plus cour t 
ni le plus facile que la Barboteuse va se laver. Elle doit prendre confiance 
en elle et oser plonger dans l ’eau de sa baignoire.

Dans un décor intemporel à la fois moderne et rétro avec une baignoire au 
milieu de la scène, la Barboteuse ne dit que quelques mots que les plus jeunes 
peuvent comprendre et exprime ses émotions en complicité avec le public .

Ce spectacle sensoriel aborde l ’appréhension de l ’eau et l ’ intimité de la 
toilette de manière ludique pour le très jeune public .
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«  MES CONTES POP-UP »
4 CONTES CLASSIQUES MIS À LA PAGE – LA PETITE BOHÊME CIE 
Pour les 2-5 ans – Gratuit sur inscription – Durée : 30 minutes

Soyez malins, inventifs, solitaires et solidaires, nous crient les contes depuis 
leur nuit des temps !

Voici quatre amis qui vont se faire soigner à Toulouse. Quand plus loin, 
un célèbre petit cochon se réfugie sous un tipi en paille. Et là-bas c’est Boucle 
d’or qui entre chez la famille ours sans permission et vient tout déranger.

Heureusement toutes ces vilaines querelles se règleront dans la convivialité 
autour d’une délicieuse soupe au chocolat par ticipative. 
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Samedi

OCTOBRE
11 H

19
Salle du 

Pigeonnier
Vacances 
scolaires
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Jeune  
public

ATELIER 
MASSAGE CONTÉ
AVEC REENA MOOTOOCURPEN DE « L’ÉVEIL DES SENS » 
ACCOMPAGNANTE À LA PARENTALITÉ & ANIMATRICE MASSAGE 
Pour les parents & enfants de 2 à 6 ans – Gratuit sur inscription - Durée : 1h environ

Samedi

OCTOBRE
1 0 H

12
Lors de ce rendez-vous « parents-enfants » atypique, découvrez de belles 
histoires, mais pas que ! Chaque lecture de conte sera associée à des gestes de 
massage simples afin de rendre l ’apprentissage du massage ludique et facile.

Par l ’ intermédiaire de massage conté, l ’enfant est sensibilisé à la conscience 
du corps, à la détente corporelle et émotionnelle, à ses ressentis et à l ’écoute 
de soi. Une occasion pour les familles de par ticiper à une expérience qui 
combine le pouvoir apaisant du massage avec la magie de la narrat ion, 
et de renforcer lien entre les parents et les enfants.

CROQU’HISTOIRES 
D’HIVER 

Pour les 3-6 ans 
Gratuit sur inscription 
Durée : 20 min. environ

Mercredi

DÉCEMBRE
1 4 H 3 0

18

En attendant Noël… Rendez-vous pour faire 
le plein d’histoires avec les bibliothécaires 
sur le thème de l ’hiver !
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FRIANDISES LITTÉRAIRES 
Croquez les l ivres pour bien grandir  !
AVEC LES ATELIERS L’HIBOUQUINE 
Pour les 0-3 ans – Gratuit sur inscription – Durée : 30 minutes

Les ateliers L’Hibouquine proposent pour les 
tout-petits et les plus grands un moment 
de plaisir, d’éveil et de jeu dont le livre est 
la clé : les friandises littéraires !

Installés confortablement autour d’un tapis-
lecture, l ’enfant et l ’adulte écoutent des 
histoires, avec la petite souris Suzette.

La mélodie des mots, des sons, les comptines, 
la musique, les jeux de doigts, la poésie, 
transportent petits et grands vers un univers 
fait de merveilles et de possibles.

Samedi

SEPTEMBRE
1 0 H 3 0

28
LES INDIENS

Samedi

DÉCEMBRE
1 0 H 3 0

21
L’HIVER

Mercredi

NOVEMBRE
1 0 H 3 0

20
SUR LA 

BANQUISE 
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Jeune  
public

«  L’ INCROYABLE DESTIN 
DE CONY LE SAPIN  »
THÉÂTRE DE NOËL - CIE LES ASTRONAMBULES 
A partir de 5 ans / Familial – Gratuit – Inscription recommandée – Durée : 50 minutes

Cony vit des jours heureux dans sa forêt en compagnie de ses amis 
de même bois . Et ça chante et ça danse et ça n’a qu’une vague idée 
de la menace constituée par les humains, principalement ceux qui sont 
pourvus de haches… Pas de chance pour Cony, le voilà choisi pour orner 
le salon des parents de Millie.

Déraciné, il se retrouve enguirlandé au milieu des humains. La petite 
Millie promet à son nouvel ami résineux de remédier à son exil dès la f in 
des fêtes et de le ramener en son ver t pays.. .

Samedi

DÉCEMBRE
11 H

7
Salle des 

fêtes Latapie

NOËL DES ENFANTS

Friandises de Noël offer tes par la Mairie & Invité surprise !

© 
Ci

e 
As

tr
on

am
bu

le
s



«  UN NOËL PAS COMME LES AUTRES... »
SPECTACLE - ASSOCIATION DES POURQUOI PAS ! 
Pour les 3-6 ans / Familial – Gratuit , sur inscription à partir du 21 octobre 
Participation libre à l ’entrée de la salle au profit de l ’association - Durée : 45 minutes

C ’est le soir de Noël, dans la forêt enchantée…

Que va-t-il s’y passer ? 
Mystère ! … Pour le découvrir, venez-nous y rejoindre !

2 séances :

Samedi

DÉCEMBRE
14

1 6 H 1 511 HSalle du 
Pigeonnier
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• �Du 2 au 29 sept. EXPOSITION « POÉSIE DANS LA GÉOMÉTRIE » 
GÉRARD CLERC

22

• �Ven. 6 10h30-14h30 & 17h ATELIERS D’ÉCRITURE - LES F.É.L .É.S. 12
• Ven. 13 17h15 CAFÉ COUPS DE CŒUR 1 4
• Ven. 20 18h30 PROJECTION COURT-MÉTRAGE « DÉBRIDÉ » 

NICOLAS BELLOCQ
9

• Sam. 21 10h CAFÉ DES FAMILLES 
COMMUNICATION NON-VIOLENTE - FCPE

1 2

• Sam. 21 11h POP’CLUB – LITTÉRATURES DE L’IMAGINAIRE 1 4
• Mer. 25 14h > 18h APRÈS-MIDI GAMING 1 5
• Jeu. 26 18h30 CONFÉRENCE ART « NIKI DE SAINT PHALLE » 6
• Ven. 27 18h RENCONTRE AVEC UN ÉDITEUR LOCAL « ANACHARSIS » 1 0
• Sam. 28 10h30 FRIANDISES LITTÉRAIRES 0-3 ANS 2 7
• Sam. 28 10h > 12h DÉDICACE LIVRE JEUNESSE - CAMILLE PRIETO 1 1

• Du 1er au 26 EXPOSITION « REGARD ANIMAL » 
LILY.BEE CREATIVE

2 3

• �Mer. 2 17h15 TRICOT ’ THÉ 2 1
• Jeu. 3 20h CINÉ-CLUB 9
• Ven. 4 10h30-14h30 & 17h ATELIER D’ÉCRITURE - LES F.É.L .É.S. 1 2
• Sam. 5 10h ATELIER D’INITIATION BULLET JOURNAL 1 9
• Sam. 5 11h SPECTACLE « LA BARBOTEUSE » 

CIE L’ENVERS DU MONDE
2 4

• Mer. 9 14h et 15h30 ATELIER CRÉATIF JEUNE PUBLIC 2 0
• Jeu. 10 18h DICTÉE OCTOBRE ROSE 1 3
• Ven. 11 18h RENCONTRE AUTEUR « TOULOUSE POLARS DU SUD » 1 0
• Sam. 12 10h MASSAGE CONTÉ 2 6
• Jeu. 17 20h30 CONCERT « ÉTREINTE » FLORIAN DEMONSANT 4
• Sam. 19 10h ATELIER D’ÉCRITURE : « L’ÉCRITURE DE SOI » 1 3
• Sam. 19 11h MES CONTES POP-UP – PETITE BOHÊME CIE 2 5
• Lun. 21 14h30 FRESQUE DU CLIMAT JUNIOR 2 0
• Mar. 22 14h30 LES MANGAVORES 1 5
• Mer. 23 14h30 ATELIER LINOGRAVURE – LILY.BEE CREATIVE 1 8
• Ven. 25 14h30 & 16h CINÉ-MÔMES 9
• Sam. 26 10h ATELIER CAVIARDAGES - TEXTURE 1 9
• Mer. 30 14h > 18h APRÈS-MIDI GAMING 1 5
• Du 28 oct. au 16 nov. EXPOSITION LUDIQUE « LES TRICHEURS » 2 3
• Du 28 oct. au 23 nov. EXPOSITION LUDIQUE « CHERCHE & TROUVE » 

SOPHIE GUILLEMIN
2 3
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• �Mer. 4 14h & 15h30 ATELIER CRÉATIF JEUNE PUBLIC 20
• �Mer. 4 17h15 TRICOT ’ THÉ 21
• Jeu. 5 20h CINÉ-CLUB 9
• Sam. 7 11h THÉÂTRE DE NOËL « CONY LE SAPIN » 

CIE ASTRONAMBULES
2 8

• Mer. 11 15h30 & 17h15 DICTÉE DU TÉLÉTHON 1 3
• Ven. 13 20h CONCERT « 1001 ÉTOILES » - CHŒUR DE ROQUES 5
• Sam. 14 11h & 16h15 « UN NOËL PAS COMME LES AUTRES... » 

DES POURQUOI PAS !
2 9

• Sam. 14 10h > 12h DÉDICACE LIVRE JEUNESSE - MARIE-LAURE RELUN 1 1
• Mer. 18 14h30 CROQU’HISTOIRES D’HIVER 2 6
• Sam. 21 10h30 FRIANDISES LITTÉRAIRES 0-3 ANS 2 7
• Lun. 23 14h > 18h APRÈS-MIDI GAMING 1 5
• Du 11 déc. au 11 jan. EXPOSITION LUDIQUE « RETOUR SUR LA LUNE » 

MARIE-LAURE RELUN
2 3

D
É

C
E

M
B

R
E

• �Mer. 6 17h15 TRICOT ’ THÉ 2 1
• �Du 8 au 16 nov. SEMAINE DU JEU 1 6
• Ven. 8 18h & 20h30 THÉÂTRE LUDIQUE « L’ORCHESTRE FÊLÉ » 

LES F.É.L .É.S.
1 6

• Mer. 13 14h TOURNOI JEUX EN BOIS 1 6
• Mer. 13 18h ESCAPE GAME 1 6
• Ven. 15 18h ESCAPE GAME 1 6
• Sam. 16 10h TOURNOI MARIO KART 1 7
• Sam. 16 10h > 12h DÉDICACE LIVRES JEUX – SOPHIE GUILLEMIN 1 1
• Sam. 16 14h à minuit JOURNÉE & SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ 1 6
• Sam. 16 14h30 ATELIER FABRICATION BORNE D’ARCADE 1 6
• Sam. 16 15h ATELIER « FAIR NUM » 1 6
• Sam. 16 16h > 18h30 RÉTROGAMING & BORNE D’ARCADE - HOMO LUDENS 2 3
• Mer. 20 10h30 FRIANDISES LITTÉRAIRES 0-3 ANS 2 7
• Ven. 22 17h15 CAFÉ « COUPS DE CŒUR » 1 4
• Sam. 23 10h30 RENCONTRE « L’ART DE LA MARCHE » - OLIVIER BLEYS 1 1
• Mar. 26 18h30 CONFÉRENCE ART « LA JOCONDE NUE » 7
• Jeu. 28 20h THÉÂTRE « LA PASTORALA DELS VOLURS » 

CIE LA RAMPE
8

• Ven. 29 10h30-14h30 & 17h ATELIERS D’ÉCRITURE - LES F.É.L .É.S. 1 2
• Sam. 30 10h ATELIER COUTURE – AB CRÉATION & COUTURE 2 1
• Sam. 30 11h POP’CLUB – LITTÉRATURES DE L’IMAGINAIRE 1 1
• Du 18 nov. au 7 déc. EXPOSITION « L’ART DE L’ÉVEIL » - R.P.E FROUZINS 2 2



Horaires d’ouverture :
Lun. et Mar. > 14h-18h
Mer. > 10h-12h & 14h-18h30
Ven. > 14h-18h30
Sam. > 9h30-12h30

Réservation : 05 61 92 38 26 / contact@mediatheque-frouzins.fr 
Retrouver toute l’actualité sur www.mediatheque-frouzins.fr

Suivez-nous sur Instagram       @mediathequefrouzins
et Facebook  Médiathèque « La Parenthèse »

Infos pratiques : La car te de médiathèque est gratuite pour tous. 
Inscription sur présentation de la car te d’identité et d’un justif icatif  

de domicile. Votre adhésion vous donne accès à une collection riche 
et variée de livres, dvd, cd, jeux de société, revues, par titions : 
12 documents par car te pour 3 semaines. Des bibliothécaires 

pour vous aider dans vos recherches et vous conseiller.

Notre catalogue en ligne : www.mediatheque-frouzins.fr

MairieLa parenthèse 
médiathèque municipale

Salle culturelle 
du Pigeonnier 

La Poste

Ave n u e  d u  C h ê n e  ve r t

B d  d e  la  Mé d i t e rra n é e

S q u a r e  
M a r g u e r i t e  

D u r a s

Salle des fêtes 
Jean Latapie 
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La médiathèque numérique

Accédez gratuitement à l’offre numérique 
de la Médiathèque Départementale : 
media31.mediatheques.fr

La Parenthèse 
2 , Square Marguerite Duras

La salle du Pigeonnier 
Parc Saint-Germier / 2, rue Saint-Germier

Salle des fêtes Jean Latapie 
89, boulevard de la Méditerranée


